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ПЛАН 

СПОРТИВНО-МАССОВЫХ И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

 

№ 
п/п 

Дата 
проведения 

Мероприятие Участники 
Ответственный за 
проведение 

 1 
сентябрь День Здоровья  1-11 класс Руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

 2 

октябрь Организация месячника «Мы за здоровый образ 
жизни!» 
(шашечный турнир, веселые старты, настольный 
теннис) 

1-11 класс  
 

Руководитель ШСК, 
Совет ШСК 

 3 
ноябрь Турнир по волейболу  5-11 класс, 

1-4 класс 
Руководитель ШСК, 
Совет ШСК 

 4 
декабрь «Спортивная тянучка» 1-11 класс  Руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

 5 
декабрь «Ловкие, быстрые, смелые» 5-11 класс Зам. директора по УВР, 

Совет ШСК 

 6 
январь Соревнования по пионерболу 

 
5-11 класс Руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

7 
февраль  
 

Месячник военно-патриотического воспитания    
«А, ну –ка парни!»  

1-11 класс Руководитель ШСК, 
Совет ШСК 

8 
март Соревнование «Лыжный спринт» 1-11 класс  

 
Руководитель ШСК, 
Совет ШСК 

9 
апрель 
 

Неделя физической культуры и спорта 
(Флэш-моб. Легкоатлетический кросс. Рекорды 
школы. Веселые старты. Викторина) 

1-11 класс 
 

Руководитель ШСК, 
Совет ШСК Классные 
руководители 

10 
Май Соревнования по определению уровня физической 

подготовленности учащихся 
1-11 класс Руководитель ШСК 

 

11 
июнь Спортивный праздник «Здравствуй, лето!» 2-8 класс Руководитель ШСК 

Совет ШСК 

12 
В течении 
года 

Сдача норм ГТО  
 

1-11 класс Руководитель ШСК 
   

 


